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 24.11.17– סיכום ישיבת ועדה מקצועית 
עידן שפירא , אנטולי שפרן, זוהר זימרו, או'יוסף גיזצ, רוגל נחום, רפי גרודצקי, גל לוי, יחיעם סקיטל: נוכחים

 
: ספרינט שליחים

 בהתאם לתכנית של רפי גרודצקימידית מבקש לאשר תכנית ספרינט ושליחים להתחלת עבודה  – סקיטל  .

 מאמני התכנית :
o  מאמן על"– רפי גרודצקי "
o  גברים – קרלו רפאלי
o  נשים –  אירנה ויסמן

 במיוחד לאור , לא זכור לי כל דיון בנושא? י מי הוחלט להוציא את מני פלד מאימון השליחות"מדוע וע – רוגל
? "מאמן על"זה ומה . אשר שברה פעמיים את השיא הישראלי בתקופה יחסית קצרה, ההצלחה של נבחרת הנעורת

 אני חושב שיש להקשיב לאתלטים , לאור הבעיות הבינאישיות שהיו בין האתלטיות ובין המאמנים לבין מני – עידן
. ולבחור מאמן שיהיה מקובל עליהם

 מלבד השמועות והרכילויות ששמעתי בקיץ שעבר. מתנגד לעיקרון בו האתלטים מכתיבים מי יהיה המאמן – רוגל ,
היו בטאקלים קשים " השמועות"אשר לפי , אירנה ויסמן ודיאנה ויסמן, לראיה. לא היה ממש ביסוס אמיתי לכך

. לצאת עם מאני למסע תחרויות באירופה, לאחר אליפות אירופה, בחרו בסוף העונה, עם מני

 צריכה להיות הסכמה של הועדה המקצועית לגבי סגל המאמנים בטרם יציאה לדרך .

 לא ניתן לצאת לדרך ללא הסכמה על סגל המאמנים  – זוהר

 (ויסמן ורפאלי)המאמנים המוצעים ". אני לא אעבוד עם מני", צריך להחליט מי מוביל את הפרויקט -  רפי 
. מקובלים עליי

 ומה מטרת הפרויקט, קראתי את התכנית ואני שואל מדוע דוקא ספרינט – או'גזצ ?

 בנוסף יש לתת . 2018המטרה הראשונה היא להגיע לאליפות אירופה , ספרינט הוא הבסיס לאתלטיקה – רפי
. להראות להם שיש למה לשאוף. השראה לאתלטים הצעירים אשר בתחילת דרכם

 להעביר לכל חברי הועדה להערות ולאחר מכן לאישור בישיבת , יש להשלים את התכנית מבחינה תקציבית – רוגל
. ךההנהלה הבאה שתתקיים בתחילת דצמבר ולא יאוחר מכ

 ללא חריגות, ברגע שתאושר התכנית היא תמשיך לאורך השנה בתקציב שייקבע – סקיטל .

 
: השתלמויות מאמנים

 ההשתלמויות יועברו על ידי . מדווח על כוונת האיגוד לקיים השתלמויות בכל קבוצות המקצועות – סקיטל
ל ומהארץ "מאמנים מחו

 יש לאתר מאמנים שמנוסים באיתור כישרונות צעירים ולהזמין אותם להשתלמויות  – או'גזצ

 ק 'ירוכז על ידי ז - מי מרכז ומטפל בנושא מטעם האיגוד – רוגל 

 
: גביע אירופה בזריקות

 מבקש לאשר הוצאת אתלטים לתחרות זו על מנת לתמוך ולטפח את נושא הזריקות – סקיטל .

 להוצאת אתלטים ללא קריטריוןד אני מתנג. קריטריונים לא קשים במיוחד, יש קריטריונים לגביע אירופה – רוגל .
שהן אינן גביע אירופה ואשר בהן , תחרויות בינלאומיות אחרות אפשר לבחור, אם רוצים לטפח את הענף

. יש להיצמד לקריטריונים, לתחרויות שהן ייצוג לאומי, לדעתי. האתלטים יכולים לצבור ניסיון

 מסכימים לעיקרון זה  – או וכל השאר'גזצ ,רפי
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 תכנית זריקות :

 צריך עשות תכנית . הוא הגיש תכנית זריקות. ישנו מאמן רוסי אשר מסייע לכמה אתלטים בשלט רחוק – סקיטל
. אשר יש בו פוטנציאל, על מנת לקדם את הענף

 חסרה דמות מקצועית משמעותית שתקדם אותו ותפיח בו רוח חיים. מאז רודרמן הענף בנסיגה – עידן  .

 לפני שיברחו לענפים אחרים , צריך לעזור לאתלטים צעירים מוכשרים – טולי

 מבקשים לראות את התכנית של המאמן הרוסי – כולם .

 
: קריטריונים לאירועים בינלאומיים

 ממליץ להקל בקריטריונים לבלקן  – עידן

  יש . אנו לא רוצים אינפלציה של אתלטים באליפויות הבלקן. ממליצים להיצמד לקריטריונים – רוגל/ רפי
. בלקן קדטים לאירופה קדטים וכדומה.בהתאמהרועים בינלאומיים ילהשתמש בהן בעיקר להכנת האתלטים לא

 אשר אותם ניתן לשלוח , מציע לתת פתרונות לצעירים מוכשרים אחרים ולגבש רשימה של אתלטים כאלה  – רוגל
. לתחרויות בינלאומיות אחרות על מנת לצבור ניסיון

 לתחרויות ייצוג מדינה ". להשתתף לצביר ניסיון"לבין " להתחרות"יש להבדיל בין . מסכים עם רפי ורוגל – או'גזצ
אם רוצים לצבור ניסיון . יש להתייחס לתחרויות מטרה בהן יש להתחרות על מנת להשיג הישג (הןיניאליפויות למ)

. יש לעשות זאת בתחרויות אחרות

 יש לבחון זאת מקצועית בהתאם לקלנדר . לא תצריך לקפוץ על כל תחרות שיש רק בגלל שמזמינים אותנו – רפי
. העונה שלנו וראות אם יש התאמה

 
: אליפות הבלקן במרוצי שדה

 אין לי התנגדות שיהיו תחרויות שיאורגנו על ידי . מכיר כי מראש התנגדתי לקיום ליגת מרוצי שדה – סקיטל
. האיגוד יכול תמיד לסייע. האגודות

 לקילומטר '  דק3לא ניתן לרוץ בקצב של – הקריטריון שקבענו הוא לא הגיוני  – גל

 הקריטריון שייקבע צריך להיות כבר גם לשנים הבאות ולא לפתוח דיון בנושא בכל שנה  – צאו'גז

 יש להתייחס לכושר האתלטים ועל פי . אי אפשר סתם לזרוק מספר, לא ניתן לקבוע קריטריון לריצת שדה – זוהר
בתחרות מבחן מקדימה מיקומם 

 כך צריך להיעשות גם , ולא נותנים לו הנחות, כמו שאתלט צריך לקבוע קריטריון לאליפות אירופה בקיץ – רפי
. במרוצי השדה

 באופן עקרוני אני . יש לקבוע קריטריונים שיהיו שוויוניים כלפי שאר המקצועות, הועדה החליטה/כפי ש – סקיטל
 תתקבל החלטה על ידי צוות מאמנים שיהיה במקום 28.11.17-מציע שבתחרות ב. מעונין שייצאו לאליפות אירופה
. וישפוט על פי ביצועי האתלטים

 בה האתלטים יידרשו לסיים , אני מציע שלהבא נקבע כי הבלקן תהיה תחרות המבחן לאליפות אירופה – רוגל
לבחירת הנבחרת לבלקן . ועל פי זה תיקבע הנבחרת לאליפות אירופה (שלישי עליון– למשל )במיקום מסוים 

בה המנצחים יהיו אלו שימצאו לבלקן , תתקיים תחרות מבחן מקדימה

 לקילומטר '  דק3ואז ניתן ליישם קצב של , על הכביש שמקיף אותו, מציע לקחת את גבעת המופעים – או'גזצ
. בקרוב

 שתת ועדת הריצות הבינוניות והארוכות יגישו הצעה לקריטריונים – רוגל .
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: שונות
בקרוב יקומו תתי ועדות של האיגוד אשר ידונו בתכניות מקצועיות על פי חלוקה לענפים  – סקיטל

! את הועדות באופן בהולהקים יש ל – רפי
 

: מלגות עולים חדשים
 כ להעביר המלצות לאישור היחידה לספורט הישגי"אח. יש לאשר קריטריונים ברורים לבחירת האתלטים – רוגל  .

 החלטה שהתקבלה :

o הניקוד לפי הטבלה של ה, איכות התוצאה-IAAF , יהווה את המדד העיקרי לדרוג האתלטים
o  20-30עדיפות תינתן לאתלטים בגילאי 
o במידה ויהיו אתלטים שהם קרובים מאד ברמתם אז יינתן משקל נוסף לני הפרמטרים הבאים :

  גובה הדרוג או שיא אישי – הישג בתחרות מטרה
  מיקום באליפות ישראל הרלבנטית לאתלט

 
אחת לשנה יתקיים דיון בהרכב הסגל 

 
כתב 

רוגל נחום 
 

 


