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23.3.16 

 22.3.16– סיכום ישיבת ועדה מקצועית 
למיטב זכרוני ) רוגל נחוםק כהן ו'ז, טולי שפרן,  רפי גרודצקי,יחיעם סקיטל, אלכס אברבוך,  שמואל סונגו:נוכחים

 ( תנסה להיזכר–השתתף בישיבה גורם נוסף 
 

 2016קריטריונים לריו 
  מייד בסוף 11.7.16 –רוגל נתן סקירה לגבי המועדים לקביעת הקריטריונים על פי הועד האולימפי הבינלאומי 

 אליפות אירופה באמסטרדם
 כך שלא יפגע מקצועית בהכנה של , רוגל מעלה שאלה לדיון בנושא המועד האחרון לקביעת הקריטריון במרתון

 .2016 ומציע כי המועד האחרון יהיה סוף חודש מאי 2016למשחקים האולימפים בריו , אתלט אשר קבע אותו
 ההצעה התקבלה 
  11.7.16 המועד יישאר על פי הקריטריונים של הועד האולימפי הבינלאומי –'  מ10,000לגבי ריצת 
  במידה ולא ייקבעו '  מ10,000- מבקש לקיים שיחות עם המאמנים השונים לאחר אליפות ישראל  ב–סקיטל

 קריטריונים לגבי המשך התכנית המקצועית ואישורה
 

 :2016 אמסטרדם –אליפות אירופה 
 הוצגו על די רוגל כל האתלטים שכבר קבעו קריטריון 

 קריטריון 2015תוצאה  מקצוע  מאמן לידה. ש אגודה שם ומשפחה ד"מס

 13.95 14.78 משולשת אלכס מרמן 1989 אביב-מכבי תל מיננקו-חנה קנייזייבה 1

 46.70 45.04 ' מ400 לויד  1987 אביב-מכבי תל סנפורד-דונלד בלייר 2

 57.00 64.56 כידון אלכסנדר דריגול 1987 הפועל עמק חפר ון'מרגריטה דורוז 3

 2.26 2.29 גובה אנטולי שפרן 1993 אביב-מכבי תל דמיטרי קרויטור 4

 ללא 2:15:29 חצי מרתון זוהר זימרו 1988 הפועל אורן השרון טסמה מוגס* 5

 23.6 23.40 ' מ200 אירינה לנסקי 1992 צ"מכבי ראשל אולגה לנסקי 6

 28:50.0 28:41.62 ' מ10,000 זוהר זימרו 1990 הפועל אורן השרון איימרו עלמיה 7

 28:50.0 28:10.32 ' מ10,000 זוהר זימרו 1990 הפועל אורן השרון גירמה אמרה 8

 28:50.0 28:33.69 ' מ10,000 אלמיו פלורו 1993 הפועל אורן השרון דמקה טשאלה 9

 1.90 1.90 גובה אלברט פונגין 1986 מכבי חיפה מעין שחף 10

' ש2:40.17  מרתון דן סלפטר 1988 מכבי תל אביב מטאיי'לורנה צ 11  ללא 

 16.20 א16.36 כדור ברזל   1991 ש"מכבי כיוונים ב קייב'אנסטסיה מוצ 12

 מתוכננים להשתתף באמסטרדם, מבין האתלטים האולימפים שקבעו קריטריון, על פי התכניות השנתיות: 
o ון'מטאיי קורלימה ומרגריטה דורוז'לונה צ, דימה קרויטור, דונלד סנפורד, חנה קנייזייבה 

 לבדוק מה התכניות שלה והאם היא מתאמנת באופן רציני וסדיר ותהיה מוכנה מקצועית –קייב 'אנסטסיה מוצ 
 לאליפות אירופה

  הן במקרה בו תקבע קריטריון במרתון )לברר את התכניות של מאור טיורי לקראת חצי המרתון באליפות אירופה
  (לאולימפיאדה והן למקרה בו הקריטריון לא יושג

  1:17.00לפרסם קריטריון בחצי מרתון נשים  
  ש1:06.00או '  ש2:20.00לגבי הגברים להתבסס על קריטריון במרתון ' 
  לקבוע לגבי ריצת המרתון כי טסמה ייצג בוודאות את ישראל באולימפיאדה וכי במידה ומספר אתלטים נוספים

 אתלטים יקבעו תוצאות טובות 3הבהרה זו נועדה למצב בו ) יצאו רק השניים המהירים ביותר –יקבעו קריטריון 
 .(יותר מן השיא האישי של טסמה

  באליפות אירופה'  מ10,000ייצוג בריצת: 
o  גרמה אמרה ודמקה טשאלה,  היימרו עלמייה– אתלטים השיגו את הקריטריון 3בשלב זה. 
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o  במידה ועוד אתלטים ייקבעו את הקריטריון בריצה זו תורכב הנבחרת משלושת המהירים מאליפות ישראל
במידה ומסיבה . ככל שאתלטים אלו יעמדו בקריטריון לאליפות אירופה,  בהדר יוסף21.4.16-שתתקיים ב

יישקל שיגורו , (ב"מחלה וכיו)כלשהי מי מן האתלטים שקבעו מינימום לא יוכל לקחת חלק באליפות ישראל 
 . בהתאם לשיקול הדעת של הוועדה המקצועית באיגוד 

o כי אתלטים ייבחרו לא בהכרח על פי התוצאות משנה שעברה, יש להבהיר מראש לכל האתלטים הרלוונטיים. 
 

 :מחנות אימון
 שלושה מחנות אימון יתקיימו בתקופה הקרובה: 

o 6-9/4/16 – ברמת הגולן (נשים) מחנה ריצות ארוכת 
o 17-21/4/16 –בנעורים22עד/נוער/ מחנה לקדטים  
o 17-19/4/16 –מחנה לילדים בוינגייט  

 המיקום , כולל המועד, מחנות האימון בריצות ארוכות לא ייצאו לפועל בעתיד ללא אישור הועדה המקצועית
 והרכב הסגל

 כל נושא מקצועי שעולה בועדת נשים יובא לאישור הועדה המקצועית 
  

 :ל לאישור"מחנות אימון בחו
 5-21/4/16 : גלדובסקי ולב סקוריש עם המאמן .ד, פלוטניקוב,  באסטקר–מחנה אימון בפורמיה של קופצי מוט

  מאושר–ולרי קוגן 
  מאושר– מחנה אימון בפורטוגל –אלן פרבר  
 ניצלה את המימון שלה למחנה אימון כבר בחודש .  ביקשה לצאת למחנה אימון בפורמיה–' יפעת זליקוביץ

אין אישור מימון , אם בכלל, עד שתתקבל החלטה לגבי סגל טופ טים וגודל הסיוע ליפעת, כרגע. 2016פברואר 
המחנה גם לא  מופיע בתכנית המקצועית של יפעת שהוגשה על ידי מאמנה ברוך . ליציאה למחנה אימון

 10.12.16-קריצשטיין ב
  לא אושר–גל לוי פנה בבקשה לצאת עם מארו טפרי למרתון רוטרדאם כמלווה  
 יש לבדוק אם זוהר מתי הטיסה שלו ולראות כיצד להצמיד אליו את מארו 
  ל" מבקש ליצור מנגנון בקרה ופיקוח על מחנות האימונים בחו–סקיטל 
 

 :פנימייה
 רוגל עדכן לגבי המצב כיום: 

o  בפגישה בין דודו מלכא לרפי פלד הוחלט כי בכוונת האיגוד להמשיך את פעילות הפנייה בוינגייט ומתן
בוינגייט יתרכזו מקצעות הספרינט והקפיצות ובנעורים הריצות . לנעורים כשלוחה של וינגייט" מטרייה"

 הארוכות והזריקות
o המקצועית הנעשתה פגישה מקדימה של רוגל עם מורן בצר מנהלת האקדמיה למצוינות ויאיר טלמון מהוועד 

של האקדמיה למצוינות בעקבותיה על האיגוד להכין מצגת על התכנית האופטימלית לשילוב האתלטיקה 
שילוב נעורים , מאמנים, תכנית מקצועית, איתור ותהליכי גיוס, חזון: הכוללת את כל ההיבטים, באקדמיה

 .ווינגייט וכל ההיבטים הקשורים בקיום הפנימייה
o רוגל יכין מצגת ויעביר לחברי הועדה להערות ותוספות 

 
 :שונות

 יועבר לאישור הנהלה– 10.5.16 ליום 5.5.16מכשולים תועבר מיום '  מ3,000-אליפות ישראל ב  
  לפנות לרומן פרדמן,  לבחון אופציה לשינוי המאמן המרכז–שליחים 
  אלכס אברבוך מציע להקל בקריטריונים ולהתאימם לתוצאות שנקבעו בשנה – (קדטים ונוער)קריטריונים לבלקן 

 .' מ3.80כאשר באליפות הקודמת ניצחו עם ',  מ3.95במוט נערות הקריטריון הוא : שעברה למשל
o למשל בזריקות , זה נכון שיש מקצועות חלשים יותר וחזקים יותר,  צריך להיות שוויון בין המקצועות–. רפי ג

 התוצאות הרבה יותר חזקות
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o  בכל מקרה לועדה המקצועית יש זכות לשלוח אתלטים ללא קריטריון באם יש קרבה או שיש צורך –רוגל 
 אתלט מסוים/בקידום ועידוד מקצוע

o הוחלט שהקריטריונים יישארו כפי שהם 
  מבקש לפעול לאישור תחרות –אלכס ISRAEL JUMPכתחרות קריריון לריו  
 ל ברמה גבוהה מזו של הישראלים " אתלטים מחו2-3- יש להגיש פנייה רשמית לאיגוד הכוללת התחייבות ל–ק 'ז

באיגוד יגיש את , למרות שפנייה כזו צריכה להיות בשלב הרבה יותר מוקדם. שרוצים להתמודד עם הקריטריון
 הבקשה לוועד האולימפי

 
 :כתב

  מנהל מקצועי–רוגל נחום 


