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17.11.16 

 
  בנושא אליפות אירופה במרוצי שדה17.11.16פגישה 

 רותם גינוסר, יובל כרמי, דן סלפטר, גל לוי, רוגל נחום,ר הועדה יחיעם סקיטל"יו: נוכחים
 

במידה והרצים ידורגו בקבוצתי בחציון העליון באליפות הבלקן במרוצי שדה יומלץ , לפי החלטת ועדה מקצועית
 .להוציאם לאליפות אירופה במרוצי שדה

 
 :ל"לקראת אליפות אירופה במרוצי שדה התקבלה ההמלצה הנ

 
 :23קטגוריות נוער ועד 

 3גילאי 11.12.16-  הראשונים באליפות הבלקן במרוצי שדה הבטיחו מקומם באליפות אירופה שתתקיים ב 
 23הנוער ועד 

 הרצים הם: 
o  או'איילה גשאו ודוד טאייצ, שמואל אבוהאיי: 23עד 
o מלדה בוקאיו, אשטו וורקו, אבר'רמזי עבדוג: נוער 

  08:00 בשעה 25.11.16 לאליפות אירופה תיערך ריצת מבחן ביום שישי 4-6על מנת להשלים קבוצה של 
 בפארק הירקון

  מ" ק6הריצה תהיה למרחק של 
  לקילומטר'  דק3:08.00 – 3:06.00לריצה יוצמד מושך בקצב של 
 יובל כרמי ודן סלפטר יתכננו מסלול מותאם לאליפות אירופה 
  באליפות הבלקן תצא ללא חובה בריצת מבחן7נועה חייט שסיימה  
 הרצים שייבחרו לאליפות אירופה במרוצי שדה לא ישתתפו באליפות ישראל בחצי מרתון בעמק המעיינות 
 

 :קטגוריות בוגרים
  במסגרת ריצת המבחן ייבחנו גם הבוגרים 
  לקילומטר'  דק3.07גברים יידרשו לקצב של 
  לקילומטר'  דק3.30נשים לקצב של 
 החלטה לגבי שליחת הבוגרים תתקבל בסיום ריצת המבחן 
 
 

 וזהבה שמואלי חברי הועדה המקצועית, ההחלטה אושרה טלפונית עם אריק קוקס
 
 

 כתב
  מנהל מקצועי–רוגל נחום 


